Epidemioloji diagnostika. Epidemioloji nazarat. Retrospektiv va
operativ epidemioloji tahlil.

Movzu plani:
1. Epidemioloji diagnostika anlayisi
2. Epidemioloji nazarat
3. Miiasir sosial - ekoloji dayisikliklar vao epidemik proses
4. Epidemioloji nozaratin asas elementlori
5. Retrospektiv va operativ epidemioloji tahlil.

Epidemioloji diagnostika - oks epidemik islorin metodik osasidir. Klinik
tobabotdo, yaxst malum olan iimumilosdirilmis gayda vardir ki, bu da asagidaki 2
miiddoa ilo geyd olunur:

1. Yalniz xastoliyi diizgiin aydinlasdirmaqla xastoni diizgiin somorali miialico

etmak olar;

2. Xastoliyi yox, Xastoni miialico etmok lazimdir.

Bu qaydalar uzun miiddat profilaktik tobabotds istifado olunmamisdir. Belo Ki,
XasStolonmoni diizgiin aydinlasdirdigdan sonra ona qars1 samorali profilaktika
todbirlori hoyata kegirmok olar. Belaliklo, deyilonlori profilaktik tobaboto tatbiq
etmokla biz epidemioloji diagnostikani hoyata kegirmis oluruq. Belo Ki, epidemioloji
diagnostika vasitasi ilo ohalinin epidemioloji vaziyyatini aydinlasdirib diizgiin oks
epidemik tadbirlar hayata kegirmak olar.

Epidemioloji diagnostika 6ziinomoxsus epidemioloji metodlarla aparilir. Bu
prosesi hoyata kegirmok ii¢lin ilk novbodo lazim olan molumatlar toplanilir.
Toplanilmis materiallar retrospektiv vo operativ epidemioloji tohlil olunur.

Retrospektiv  epidemioloji tohlillo  epidemik  prosesin  inkisaf
ganunaygunluqlarini  askara ¢ixarmaqla perspektiv oks epidemik todbirlori
planlasdirirlar. Operativ epidemioloji tohlillo cari idarsedici tadbirlor hayata kegirilir.

Epidemioloji nazarat

Epidemioloji nozarat — infeksion Xastaliklorin yayilmasi, onlara garsi aparilan
profilaktik tadbirlor tizarinds nazarat sistemidir. Bu nozarat dovlot sanitar nazaratinin
asas torkib hissasi olub, homginin gigiyenik cahatdan shalinin amayini, maisatini vo
istirahatini tamin edir.

Epidemioloji nozaratin 6zlinomoaxsus hiiquqi asaslari vardir ki, buna ictimai vo
inzibati tosir todbirlori aiddir. Onun texniki vo toskilati masalalorini hayata kegiran
ISo sahiyys nazirliyidir.
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Laborator xidmoto goldikdo buraya — bakterioloji, virusoloji, kommunal —
gigiyena laboratoriyalari, fiziki — Kimyovi miiayino iisullart bdlmasi, toksikoloji
bolma Vo qaliq zoharli maddalori tayin edon dosto aiddir.

Olkomizds epidemioloji profilli elmi-tadqiqat institutlar1 vardir ki, bunlarda
epidemioloji noazaroti elmi surotdo hoyata kegirilmosini tomin edirlor.  Belaliklo,
olkomizds ohaliys sanitar — epidemioloji xidmoti hoyata kegiron qiivvatli sistem
movcuddur. Biitiin bunlar sanitar — epidemioloji nozaratin aktuallig1 ilo slagodardir ki,
ohalinin saglamligina, Xastalonmasins vaxtinda nozarat edilmis olsun.

Epidemioloji nozarstin aktualligi bir ¢ox mosalalorlo izah olunir ki, bunlardan
bir nec¢o asasin1 gdstarmoak olar: urbanizasiya, migrasiya, shalinin markozlosdirilmis
su vo gida ilo tomin edilmasi, usaglarin moktablords vo moktobagodar miiassisalorda
toplanmasi, beynoalxalq alagolorin genislonmasi vo nohayst biosferanin girklonmasidir
ki, bu da organizmin reaktivliyini doyisdirir vo onu infeksiyaya hassas edir.

Hal-hazirda epidemioloji vaziyyat (situasiya) dziinomaxsus sokil almigdir. Belo
ki, bir grup infeksion xastaliklor vardir ki, bunlar1 hatta idara oluna bilon infeksion
xastoliklor adlandiririg, onlara qarsi miibarizods Vo profilaktikasinda hansi ki,
olimizdo lazimi preparatlar (vaksinlor) vardir ki, epidemiloloq garsisinda bu
xastoliklorin tok-tok tosadiif edilmasi tiglin moagsad qoyulur. Digoar torofdon biz
miiayyan infeksion xastaliklori idars eds bilmirik, ¢iinki, alimizda homin xastaliklora
qars1 effektli tosir tisullar1 yoxdur (qrip, respirator infeksiya, miioyyon bagirsaq
infeksiyalari va S.)

Son zamanlar meninqokok infeksiyalar;, QICS —in epidemik prosesinin
canlanmasi ilo yeni problemlor ortaya ¢ixmisdir. Hal-hazirda epidemioloji nazaratin
asas hisslalorindon immunoloji vo mikrobioloji monitoring hesab olunur. Bels ki,
tokco Xostoliyin gedisine nozarot etmok yox, homginin xarici miihitdo Xastalik
toradicilorinin dovran etmasi vo ahalinin immun vaziyyatina nozarat etmok lazimdir.

Monitorinq - epidemioloji nazarotin miasir formasidir. Bu epidemioloji
vaziyyatin doyismasinin erkan garsisinin alinmasini fasilasiz izlayan bir sistemdir.

Miiasir sosial - ekoloji dayisikliklar va epidemik proses

Son illarda har yerds, o ciimladon 6lkomizdas shalinin hayat saviyyasindos sosial
— ekoloji cohotdon ¢ox miihiim doyisikliklor bas vermisdir ki, bu da epidemioloji
cohatdon boyilik shomiyyat kosb edir. Bunun da imumi sobobi elmi —texniki
toraqqidir ki, sosial — ekoloji cahatdan yeni dayisikliklar amala galir.

Elmi - texniki taraqqinin inkisafi ilo olagadar olaraq sohiyys sisteminds do
boyiik doyisikliklor omoalo golmisdir. Belo ki, son illordo infeksion Xastaliklorin
Soviyyasi respublikamizda azalmisdir. Bunun da osas sobabi infeksion xostaliklor
izorindo o6lkomizdo ciddi epidemioloji nozarotin qoyulmasidir. Epidemioloji
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nozaratin osas istiqamotlorindon bir negosini gostora bilorik: Olkonin vo 6lka
orazisinin sanitar miihafizasi, oshalinin normal amok soraitinin, moisatinin va
istirahatinin  tomin edilmosi, yasayis yerlorinin, tobiotin saglamlasdirilmas,
profilaktik todbirlorin planli suratdo hoyata kegirilmasi (bura asason vaksinasiya vo
miialica islarinin toskili) va s. aiddir.

Qeyd etmok lazimdir ki, biitiin bu todbirlor sanitar epidemioloji stansiyalar,
profilli elmi todqiqat institutlar1 vo miialico - profilaktik idaralori torafindon hoyata
kegirilir.

Umimiyyatlo elmi — texniki toraqqinin miisbot cohotlori ilo yanasi monfi
cohotlori  do wvardir. Moas: kohno texnologiyaya osaslanaraq istehsalatin
genislondirilmosi  xarici miihitin giiclii surotdo ¢irklonmasino gotirib ¢ixardir.
(Antibiotiklorin genis istifadosi, DDT, yeyinti mohsullarina kimyavi maddalorin
qatilmasi vo S.)

Hazirki dovrde iqtisadi, moadoani, turizm olagalorinin intensiv suratdo
genislonmasi, shalinin bir yerdon basqa yera kogmasi epidemioloji nazarstin garsisina
boyiik toloblor goyur. Mohz buna goro do beynolxalg epidemioloji monitoringin
yaradilmas1 —yoni epidemik vaziyyati fasilasiz izlomok vo onun tohliikali istigamato
doyismasinin garsisini almagq ii¢lin yeni bir sistemin yaradilmasi meydana ¢ixir.

Belaliklo monitoringin yeni sisteminin yaradilmasi epidemioloji noazarotin
qarsisinda duran asas problemlardan ibaratdir. Epidemioloji nozaratin giiclondirilmasi,
habels bir sira digar amillordon do asilidir ki, bu amillardan biri do urbanizasiyadir —
yani yeni soharlorin salinmasi, ohalinin ¢oxmartabali binalarada yerlogdirilmasi va s.
Belo ki, bu zaman kommunal tosorriifata, ictimai iago idaralorine lazimli gqaydada
nazarat etmoak ¢atinlosir. Hiindiir moartabali evlarin tikilmasi naticasinds vahid sahaya
diison ohalinin sixlig1 artir ki, bu da onlar arasinda kontakt1 artirir.

Usaq miiassisalorinda (moktab, bagga, korpalor evi) usaqglarin toplanmasi da
epidemik vaziyyata tasir edon amillordon hesab olunur. Yay aylarinda usaqlarin, o
cimladon digar ohali qruplarinin sohar otrafi yerlordo toplanmasi (pioner
diisargalorinda) hazirda genis sokil almisdir. Bu zaman usaqlar yeni soraits diisdiikdo
onlar arasinda bagirsaq infeksiyalari vo hava — damci infeksiyalarina yoluxmaq
tohliikasi artir. Ona goro do usaqglarin infeksion patologiyasi epidemioloji nozaratin
bundan sonra da qarsisinda duran asas problemlordon biri hesab olunmalidir. Bels Ki,
14 yasina godor olan usaqlar shalinin 25 % - no godorini toskil edir ki, onlarin
arasinda infeksion xastaliklorlo xastalonmo 60% -don ¢ox olur. Qeyd etmok lazimdir
ki, hazirda diinyanin bir ¢ox olkalorinds, o ciimladon bizds usaqlar arasinda
infeksion xastaliklor artmaqda davam edirdi ki, bu da 6ziinti usaq 6limiiniin fazinin
artmasi ilo gostarir.

Hazirda sosial —ekoloji vaziyyatin doyismasi epidemioloji noazarstin garsisinda
yeni bir problemds yaratmisdir. Belo ki, xarici miihitin uzun miiddst sonaye, moisot
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tullantilar1 ilo ¢irklondirilmasi, genis miqyasda kimyovi preparatlardan istifado
edilmosi, ohalinin saglamliq voaziyyatinin vo toradicilorin bioloji aktivliyinin
doyismasino gotirib ¢ixarmisdir. Buna goro do hazirda ohali arasinda kollektiv
Immunitetin voziyyatina nozarat etmok kifayot etmir.

Epidemioloji nazaratin asas elementlari
Biz qeyd etdik ki, epidemioloji nozarst infeksion xostoaliklorin doyismasi
tizoarinds nozarat sistemidir. Epidemioloji nazarati bir ne¢o moarhoaloys ayirmaq olar:

1. Nozaratin tocililiyi (cari, xobardaredici nozarot)

2. Nozarotin dovrililiyi (giindalik, hoftalik, ayliq, illik vo S.)

3. Nozaratin saviyyasi (sohar, rayon, vilayat, respublika, ittifaq)

4. Orazi saviyyasi (sosia1 —iqtisadi, cografi —iglim qursaqlari)

5. Ocaq nazarati (endemik qursaglar)

Qeyd etmok lazimdir ki, nazarat miixtolif qrup ohali arasinda (peso, yas, sosial)
miixtalid qrup infeksion xastaliklora gora aparilir. Nozaratin asas bolmolarindan biri
ohali arasinda olan immunitetin = voaziyystine Vo Xostolik toradicilarinin
sirkulyasiyasina xidmot etmokdir.

Epidemioloji nazaratin sonuncu fazasi profilaktik vo epidemiya oleyhina aparilan
todbirlorin keyfiyyatinin yoxlanilmasidir.(vaksinasiya). Nozaratin xiisusi formasi 6lka
arazisina xiisusi tohliikali infeksiyalarin gatirilmasindon qorunmasidir.

Belaliklo, deyilonlordon belo naticaya golmok olar ki, epidemiolji nazaratin
asagidaki konsepsiyalar1 vardir:

1. Eidemioloji nazaratin magsadi - ohalinin infeksion xastaliklorin saviyyasinin

azaldilmasi va logv edilmasi {igiin epidemik prosesi idara etmakdir.

2. Nozarotin idaroetmo obyekti — epidemik proses, subyektiiss - sohiyya

organlaridir.

3. Nozaratin idaraetmo vasitalori — profilaktik va epidemiya aleyhina tadbirlori

hoyata kegirmokdir.

4,  Idaroetmonin toskilini - osas sanitar — epidemioloji idaralor vo sohiyya

nazirliyinin miivafiq idarslori hoyata kegirirlor.

Epidemioloji nozarstin elmi — metodik asasii profilli elmi- tadqiqgat institutlar
toskil edir.

Epidemioloji nazaratin magsadi - xostoliklori idaro etmok {i¢iin hortorafli
molumatlar aldo etmak va bu malumatlara asasan infeksion xastaliklor gars1 samarali
miibarizo Vo profilaktika todbirlori hoyata kecirmokdir. Epidemioloji toadbirlori hoyata
kecirmok ti¢lin asagidaki mosalalori halletmok lazimdir:
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1. ©razinin  giymotlondirilmasi, infeksiyanin  yayilma  xiisusiyyatlorini
aydnlasdirmagq;

2. Zamandan asili olaraq haor bir infeksiyada epidemik prosesin dinamikasini,
gedisini gqiymatlondirmok;

3. Hor hasi bir infeksiyanin bas vera bilocayi arazilorin rayonlasdirilmasi;

4. Miixtolif goraitdo asili olaraq infeksiyaya yoluxa bilacok risk qruplarmin

aydinlasdirilmasi;

5. Hor hansi bir infeksiya zamani epidemik prosesin basverma Saboblorini, soraiti
aydinlasdirmag;

6. Profilaktik todbirlorin hazirlanmasi vo onun hoyata kegirilmosi vaxtinin
gostarilmoasi;

7. Aparilan todbirlor tizorinds nazarstin qoyulmasi;

8. Epidemioloji vaziyyat hagqinda dévri prognozun islonmisi;
Epidemioloji proses har bir nozoloji forma infeksion xostolikor iiglin hazirlanmis
kompleks program osasinda hoyata kegirilir. Zoonoz infeksiyalara epidemioloji
nozaratin aparilmast bir qodor forglidir. Antroponozlardan forgli olarag bu
infeksiyalarda infeksiya monboyi yoluxus heyvanlar hesab olunurlar vo bu
xastaliklorda xasto insanlarin tocrid edilmosi infeksiyanin yayilmasinin garsisini almur.

Epidemik ocaq epizotik ocaqglarin hesabina yaranmis olur vo bu ocaqlar sorbast

Olub insanlarin xastolonmolorindon asili olmayaraq bas verir. Ocagin sénmayi
insanlarin epizotik ocaqlarla alagosi kasildikdon sonra bas verir. Ona gora do
zoonozlarda kompleks epidemioloji nozarat hayata kegirilir.
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